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Наставление 

по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации

(НФП-2009) 

Утверждено приказом Министра обороны Российской Федерации от  21 апреля 2009 г.  № 200

Цель физической подготовки в Вооруженных Силах – обеспечение необходимого уровня физической подготовленности военнослужащих для выполнения боевых и других задач в соответствии с их предназначением. 

 Задачами физической подготовки военнослужащих являются:

- развитие и совершенствование физических качеств (выносливости, силы, быстроты и ловкости) с учетом возрастных особенностей; 

- формирование навыков в передвижении по пересеченной местности в пешем порядке и на лыжах, в преодолении естественных и искусственных препятствий, рукопашном бою, военно-прикладном плавании.

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДОПРИЗЫВНОЙ МОЛОДЕЖИ
	Категории военнослужащих 


	Пороговый уровень, минимум баллов в одном упражнении 


	Минимальные результаты в упражнении
	Оценка физической подготовленности (баллы)

	
	
	Подтягивание, (количество)
	Бег на 100 м (сек.)
	Бег на 1000 м., (мин.,сек.)
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	Новое пополнение воинских частей 


	26
	4
	15,4
	4,50 
	160
	120
	90


Военнослужащие по призыву, проверяются по упражнениям программы физической подготовки, характеризующим основные физические качества (выносливости, силы, быстроты) и военно-прикладные навыки.

Оценка уровня физической подготовленности военнослужащих определяется по сумме баллов, полученных ими за выполнение всех физических упражнений в соответствии с требованиями к физической подготовленности.
                     Таблица начисления баллов за выполнение упражнений по физической подготовке
	
	
	
	
	
	
	
	
	


